
     

 

 
 
 

+ Zahnauffhellung – Bleaching 
 
Zahnbleaching mittels Zoom2 der Firma Discus Dental  
 
Discus Dental ist eine der erfolgreichsten Dentalhygiene Firmen der Vereinigten Staaten 
zum Thema Zahnbleichungsverfahren und Dentalhygiene. Ihr Motto lautet:  
„Wir messen den Erfolg in Lächeln.“   
Hinter diesem Erfolg steht eine jahrelange praktische Erfahrung und Forschung. Das 
Zahnbleichverfahren der 3. Generation ist Zoom2 , welches ein Spitzenprodukt der 
technischen Entwicklung darstellt. 
 
Zoom ist ein Bleichvorgang, der Verfärbungen von Zahnschmelz aufhellen kann. 
 
 
Mögliche Ursachen von Zahnverfärbungen: 
 

• Kaffee, Tee, Rotwein, Cola 
• Rauchen 
• Farbstoffen in Lebensmitteln 
• zunehmendes Lebensalter 
• Tetracycline 
• bestimmte  andere Antibiotika 

 
Manche Verfärbungen lassen sich allerdings nicht bleichen und bleiben bestehen. 
Mittels genauer Untersuchung und Anamnese werden wir zunächst klären, ob eine 
Aufhellung in Ihrem Falle möglich sein wird. 
 
Die Zahnbleichung setzt immer eine professionelle Zahnreinigung voraus um die 
Oberfläche der Zähne für das Bleaching optimal vorzubereiten. 
 
 
Bei wem funktioniert eine Zahnaufhellung? 
 
Fast bei jedem. Die Zähne sollten nicht allzu viel abgebauten Zahnschmelz vorweisen. 
Je mehr Zahnschmelz vorhanden ist, desto besser wird das Ergebnis. 
Bei manchen Patienten kann der Effekt geringer sein, als bei anderen. 
  
Wir weisen an dieser Stelle ausdrücklich darauf hin, dass das Ergebnis nicht genau 
vorhersehbar ist. Die Dicke des Zahnschmelzes variiert von Mensch zu Mensch! 
 
Generell nicht geeignet sind Bleachingverfahren bei Kindern, Schwangeren, stillenden 
Müttern und bei regelmäßiger Einnahme div. Medikamenten. 
Ebenfalls ungeeignet sind Patienten mit kariösen Zähnen und Zahnfleischerkrankungen. 
Nach der Behandlung dieser Erkrankungen kann allerdings ein Bleaching durchgeführt 
werden. 
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Ablauf der Behandlung: 
 

• sorgfältige Untersuchung aller Zähne durch den Zahnarzt 
• Dokumentation der Ausgangsfarbe  
• Auftragen des Zahnfleischgels (zum Schutz und zur Abdeckung der Schleimhaut) 
• Auftragen des 25%igen Wasserstoff-Peroxid-Gels auf die Zähne 
• 15-minütige spezielle Beleuchtung mit UV Licht, auf dessen Wirkung hin das Gel 

aktiviert  
• wird. 3 Durchgänge a´ 15 Minuten. 
• Entfernung des Bleichmittels 
• Flouridierung 
• Dokumentation des Ergebnisses 
• Aufklärung über Verhalten nach der Bleachingbehandlung 

 
Während des Verfahrens kann bequem Musik gehört werden. 

 
  

Welche Nebenwirkungen und Komplikationen können auf treten?  
 

• vorübergehende leichte Überempfindlichkeit der Zähne/Zahnhälse oder 
vorübergehende  

• schmerzhafte Irritationen der Zähne 
• leichte Zahnfleischrötung/-reizung 
• nach einigen Tagen/Wochen: leichter Rückgang der Wirkung. Zähne können 

wieder etwas dunkler werden, bleiben aber in der Regel immer noch deutlich 
heller als die Ausgangsfarbe  

• ungleichmäßige Bleichwirkung an verschieden Zähnen 
 

 
Wie lange hält das Ergebnis des Bleachings? 
 
24 Stunden sind nach dem Bleaching entscheidend um das Ergebnis noch zu 
optimieren! 
 
Sie erhalten eine Pflegeanleitung mit Informationen, die Sie beachten sollten, um das 
strahlende Aussehen der Zähne zu erhalten. 
Zweimal am Tag die Zähne sorgfältig putzen und Hilfsmittel wie Zahnseide und 
Zahnzwischenraumbürstchen  benutzen. 
Wie lange die Aufhellung anhält, hängt vor allem von Ihrer häuslichen Zahnpflege und 
von Ihren Lebensgewohnheiten ab. Prinzipiell kann ein Bleaching jahrelang anhalten. 
Sie können Ihr Lächeln auch gelegentlich mit den Discus Dental-Take-Home-Produkten 
zuhause auffrischen. 
Ein Bleaching kann in der Regel bei Bedarf nach 2-3 Jahren wiederholt werden. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Patienteneinwilligung 
 
Ich wurde darüber aufgeklärt, dass ich die Kosten der Behandlung selber zu tragen 
habe und keine Erstattung von Seiten meiner Krankenkasse oder Versicherung erfolgen 
wird, da es sich um eine kosmetische Leistung handelt. 
Über Nebenwirkungen und Komplikationen wurde ich aufgeklärt und mir wurde die  
Möglichkeit gegeben darüber hinaus Fragen zum Thema zu stellen. 
 
Datum, Unterschrift des Patienten: __________________________________________ 
 

 
 

Ihre Dr. Sieper & Didszuweit- Mathia 

 


